UN REVE DANS VOTRE ASSIETTE

Un réve dans votre assiette est un projet de restauration
communautaire de Singa Québec, dont les cheffes sont des
femmes ayant un parcours migratoire atypique.

En allant a la rencontre de ces femmes, on peut alors découvrir non
seulement leur culture, leur patrimoine culinaire et leurs histoires,
mais aussi participer a un projet collectif qui vise a déconstruire les
préjugés que nous portons a I'égard des personnes issues de
I'immigration.

Ancré.es dans des approches d’éducation populaire et de
gestion féministe, nous valorisons par ce projet le
développement du pouvoir d’agir des personnes et des
collectivités.

Forts d’'un nouveau partenariat, nous collaborons et

cuisinons maintenant a La Place Commune, située trés prés du
parc Jarry. Ce café de Parc-Extension nous ouvre une fois de
plus ses portes et C’est avec une |mmense joie que nous nous
retrouvons avec cette belle équipe engagée.

Cet espace citoyen favorise la rencontre interculturelle et le
dialogue citoyen. Ony crée du lien, on se découvre, on apprend a se
connaitre et a se reconnaitre.



SINGA Québec s'inscrit dans un mouvement citoyen international ayant pour
objectif de créer des ponts déchange et de rencontre entre les personnes réfugiées
et la société d'accueil.

Un immense merci a tous nos partenaires

MERCI  THANKYOU
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ACHAMBA



Revue de presse - vidéo

JedLab, tournée journalistique du BINAM .
https: // www.youtube.com/ watch?v=1C84- ¢
JeFSZEU&t=12s ]
'.0
Table de quartier de Parc-Extension .

https: // WWW.you-
tube.com/watch?v=4R2f3QcKdzZU

Bienvenue NDG

https://vimeo.com/556325749/9a0afb68f77f-
bclid=IwAR2-

JaYyO3efCOrSzIIN-dSEatLOP-eSSLhkYqgTRYIn6
QmdOgy6dKrpQRRw


https://www.youtube.com/watch?v=1C84JeFSZEU&t=12s&ab_channel=JEDLAB
https://www.youtube.com/watch?v=4R2f3QcKdZU&ab_channel=TabledeQuartierParc-Extension

Revue de presse - articles
Journée mondiale des réfugiés : rendre visibles les invisibles

https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1803190/journee-mondi-
ale-refugies-onu-immigration-crise-humanitaire

Plus qu’un café, 30 avril 2019, Parc-Extension News
https://www.px-news.com/wp-content/uploads/2021/04/PXN-29-18-WEB.pdf

La Place Commune : de la solidarité dans I’assiette
https://www.ledevoir.com/vivre/alimentation /584412 /por-
trait-de-la-solidarite-dans-I-assiette?fbclid=IwAR3pNQsCBET-q14TH885IRYWIQG6Ex9Uol2
5dmRIrVikJcLbI8nZBbbvVL8w


https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1803190/journee-mondiale-refugies-onu-immigration-crise-humanitaire
https://www.px-news.com/wp-content/uploads/2021/04/PXN-29-18-WEB.pdf
https://www.ledevoir.com/vivre/alimentation/584412/portrait-de-la-solidarite-dans-l-assiette?fbclid=IwAR3pNQsCBET-q14TH885lRYWIQ6Ex9Uol25dmRIrVIkJcLbI8nZBbbvVL8w

Revue de presse - radio

Plaisirs gourmands, 11 mai 2021

https://www.mixcloud.com/PlaisirsGourmandsCIBL/ %C3%A9mis-
sion-pIaisirs-gourmands-'ﬂ-mai-2021/








